Mont Blanc i Elbrus

Plan dziatania byt bardzo ambitny: w niecaty miesigc zdobyé dwa ,najwyisze szczyty
Europy”... i na obydwdch ustanowi¢ kobiecy rekord wejscia. Na pierwszy ogien wybratam Mont Blanc
4810 m n.p.m. we francuskiej czesci Alp. Nastepnie Elbrus 5642 m n.p.m., potozony w rosyjskiej
czesci Kaukazu, ale przez niektérych alpinistdow uwazany jednak za najwyzszy szczyt Europy. Wybor
nie byt przypadkowy. Cate moje zycie zwigzane jest z gérami. Od lat trenuje narciarstwo
wysokogdrskie oraz biegi gorskie.

W potowie sierpnia wyjechatam z przyjaciéotmi do Chamonix we Francji. Trasa, ktérg
wybralismy wiedzie z miejscowosci Les Houches 1010 m n.p.m przez zleb Grand Couloir, stynny jako
,Rolling Stones”. Nazwa nie jest przypadkowa, ttumaczy czesto spadajgce lawiny kamienie.
Przekraczanie tego miejsca byto niewatpliwie najbardziej ryzykownym elementem catego wyzwania.
Zlebem, a nastepnie ostrzem skalnym, na ktérym umocowana jest stalowa lina do asekuracji, dociera
sie do schroniska Gouter. W tym miejscu trzeba zatozy¢ raki, gdyz dalsza droga wiedzie juz po $niegu.
Poczatkowo idzie sie rozlegtym zboczem do schronu Vallot, pdZniej $niezng, dos¢ waska granig az na
wierzchotek Mont Blanc. Zaaklimatyzowanym i sprawnym alpinistom pokonanie tej drogi zajmuje
$rednio od dwdch do trzech dni. My chcielismy to zrobi¢ w 5-6 godzin!

W celu zdobycia niezbednej aklimatyzacji, czyli przyzwyczajenia organizmu do przebywania
na znacznej wysokosci nad poziomem morza, wybralismy sie kilka dni wczesniej na szczyt. Dla
urozmaicenia poszlismy nieco trudniejszg technicznie drogg przez Mont Blanc du Tacul i Mont Maudit.
Schodzenie zaplanowalismy przez Gouter’a, zeby zobaczy¢, co tak naprawde nas czeka. Nikt z naszej
tréjki nie byt wczeséniej na ,Blancu”, a poznanie drogi byto kluczowe dla powodzenia catej akcji. Start
zaplanowalismy o 4:00 nad ranem, takze spodziewaliSmy sie, ze cze$¢ trasy bedziemy musieli
pokonywac jeszcze po ciemku. Nie moglismy marnowaé czasu na szukanie drogi i kluczenie.
Musielismy réwniez sprawdzié, jak sie przygotowac, czy jest koniecznosé asekuracji i jaki sprzet
bedzie potrzebny. Wiele istotnych wiadomosci uzyskaliémy od mojego trenera Jacka Zebrackiego,
ktory miesigc wczesniej, na tej samej trasie, ustanowit polski rekord wejscia 4godz. 17 min.

W piatek 28.08.2015 budziki zadzwonity o drugiej w nocy. Wszystko byto juz przygotowane
do biegu, a na trasie czekato dwdch przyjacidt, ktdrzy wyszli w géry juz dzien wczesniej z depozytami
sprzetu i jedzenia dla nas. Zjedliémy nieduzy, ale kaloryczny positek, zabralismy spakowane plecaki do
biegania i 4:02 wystartowaliSmy spod koscidtka w Les Houches. Niecatg godzine zajeto nam strome
podejscie przez las do gornej stacji kolejki Bellevue. Nastepnie bieglismy wzdtuz toréw stynnego
tramwaju Du Mont Blanc, a pdzniej kretg sciezkg pomiedzy kamieniami az do trawersu zlebu Grand
Couloir. W tym miejscu trzeba byto zachowad szczegdlng ostroznosc i jak najszybciej pokonac
niebezpieczne miejsce. Za zlebem $ciezka prowadzi ostrzem skalnym pionowo w gére, catkiem do
schroniska Gouter, gdzie czekat na nas kolega z rakami, ciepta odzieza, jedzeniem i piciem. Bylismy za
potowg drogi, 1,5 | izotoniku juz sie skorczyto, a wiatr wiat coraz mocniej, wiec trzeba byto ubrac
kurtke i cienkie, nieprzewiewne spodnie. Poza tym dalsza trasa wiodfa po $niegu, ktory byt zmrozony
i twardy, dlatego konieczne byto zatozenie rakow.

W nastepnym schronie czekat drugi kolega z zestawem ,na czarng godzine”: apteczka,
herbatg, puchowymi kurtkami i bardzo cieptymi rekawicami. Po dotarciu do Vallot'a wahatam sie
chwile, czy aby na pewno dalsza droga jest bezpieczna. Wiatr w porywach byt bardzo mocny, a trasa
na szczyt wiedzie waska granig, ktdéra alpinisci pokonujg asekurujgc sie linami i czekanami. My z racji
wyzwania, jakie sobie wyznaczyliSmy, biegliSmy niezaleznie od siebie i bez ubezpieczenia. Poza tym
schodzacy z gory ludzie, cali oszronieni i przemarznieci, nie napawali optymizmem... Po chwili
wahania i konsultacji z kolezankg, ktéra w tym samym czasie dobiegta do schronu, postanowitysmy
jednak sprébowac, a w razie niebezpieczerstwa zawrdci¢. Warunki byty coraz trudniejsze, ale udato
sie wyjs¢ i tak z czasem 5 godz 17 min stanefam na wierzchotku Mont Blanc. Za mng na szczycie
zameldowali sie réwniez Ania Tybor i Marcin Rzeszdtko.



Majac doswiadczenie gdrskie i wiedzac, jak dtugie i niebezpieczne zejscie nas czeka, zwtaszcza
przekroczenie Grand Couloir, rados¢ z sukcesu $wietowaliSmy dopiero na dole w Les Houches. Udato
sie ustanowi¢ kobiecy rekord wejscia na Mont Blanc, pokonujgc w 5 godz 17 min ponad 3800 m
roznicy wysokosci. Piekne, bardzo wymagajgce i wycienczajgce wyzwanie, ale zdecydowanie warto
byto!

Dtugo nie odpoczywatam. Chcac wykorzystac aklimatyzacje, jaka zdobytam podczas czaséwki
na Mont Blanc, juz dwa tygodnie pdzniej siedziatam w samolocie do Mineralnych Wéd w Rosji. Tym
razem celem byto wziecie udziatu w ekstremalnych zawodach Elbrus Race i pobicie rekordu trasy.
Ponownie towarzyszyli mi przyjaciele: Ania i Marcin, ktérzy réwniez chcieli sprobowac swoich sit
w tych stynnych zawodach. Tym razem jako grupa wspierajgca poleciat z nami méj Tata.

Bieg Elbrus Race to zawody, ktdore odbywajg sie co roku we wrzes$niu. Trasa wiedzie
z miejscowosci Azau 2400 m n.p.m. potozonej w zachodniej czesci Kaukazu. Do pokonania jest
,zaledwie” 12 km, ale rdéinica wysokosci wynosi ponad 3200 m, a meta znajduje sie na samym
szczycie Elbrusa 5642 m n.p.m.. Mimo, ze gdra jest o ponad 800 m wyzsza od Mont Blanc, to wyjscie
na nig jest nieco mniej wymagajgce technicznie i fatwiejsze. Mimo tego sam wyjazd wymagat wiele
pracy: miesigce przygotowan, organizacji, zatatwiania wizy, lotéw, noclegéw, sprzetu... nie
wspominajac juz o godzinach spedzonych na ciezkich treningach!

W Azau byliSmy juz dziesie¢ dni przed zawodami, zeby odpowiednio przygotowad sie do
czekajgcego nas wyzwania. Przede wszystkim nalezato poprawié¢ aklimatyzacje i poznaé trase biegu.
Bylismy trzy razy na wysokosci powyzej 5000 m n.p.m., a dwa razy na szczycie. Poza tym podczas
wyjs¢ aklimatyzacyjnych testowaliSmy sprzet, a takze zostawiliSmy czes$¢ niezbednych na zawody
rzeczy jak depozyt.

Wystartowalismy w czwartek 24.09.2015 o 6:00 z Azau. Jedynie siedmioro zawodnikdéw
podjeto sie rywalizacji na trasie extrem: nasza trdjka, Rosjanie i zawodnik z Utan Bator, ktdry niestety
nie ukonczyt biegu.

Droga poczatkowo wiedzie pod starg, zardzewiatg kolejkg gondolowg, az do jej gérnej stacji
Mir 3500 m n.p.m. BiegliSmy stricte po trasie narciarskiej, momentami dos¢ stromej i usypujace;j sie,
a nastepnie drogg do tzw. "beczek" (okoto 3800 m n.p.m.), czyli schronéw urzadzonych w Srodku
pustych, metalowych cystern. Tam czekat na nas depozyt, a w nim m. in. raczki, stuptuty, rekawiczki
i izotonik. Od tego momentu poruszamy sie juz po lodowcu i co niestety "miazdzy psyche"- caty czas
widzimy nad sobg Zzmudne i monotonne podejscie, ktérym jezdzi ratrak i wywozi turystow na
wysokos¢ 5100 m n.p.m.. Postanawiam nie podnosi¢ gtowy, zeby nie widzieé, jak daleka droga
mnie czeka.

Na wysokosci okoto 4200 m n.p.m., pod mocno zaniedbanym schronem Prijutem 11, czekat
na nas moj Tata. Pojawitam sie u niego po 2 godz. biegu, Marcin 12 min przede mng, a zaraz potem
Ania. Musiatam wylaé z camelbacka caty izotonik, poniewaz fatalnie sie czutam i miatam problemy
z zotagdkiem. Zamiast tego napetnitam bukfak zwyktg, czarng herbatg z cukrem. Nie wiedziatam, czy
i$¢ dalej, naprawde bardzo Zle sie czutam, a czekato mnie jeszcze ponad 1400 m przewyzszenia do
pokonania. W koncu, za namowg Taty, postanowitam nie odpuszczaé i dalej walczy¢.

Wytaczytam myslenie, a po gtowie chodzita mi tylko jakas irytujgca piosenka, ale przynajmniej
to na niej skupitam swojg uwage, a nie na mozolnym podejsciu! Paradoksalnie, im wyzej bytam, tym
lepiej sie czutam.

Ostatni odcinek to trawers na przetecz pomiedzy wschodnim i zachodnim wierzchotkiem
Elbrusa. Z niej mamy jeszcze do pokonania 300 m przewyzszenia do szczytu. Po drodze czeka nas
jeszcze krétka i dos¢ prosta lina poreczowa do asekuracji, na ktérej zauwazam przed sobg Marcina



i praktycznie razem wchodzimy na wierzchotek z czasem 4 godz 22 min. GPS pokazuje prawie 3300 m
przewyzszenia i 12 km 160 m odlegtosci.

Podziwiam trzech sedzidw, ktdrzy w naprawde silnym w wietrze stojg na szczycie! Czestujg
nas herbatg, robimy pamigtkowe zdjecia, zaktadamy ciepte kurtki i szybko schodzimy na doét. Cel
osiggniety i rekord trasy, ktéry nalezat do Rosjanki Oksany Stefaniszyny poprawiony o 27 minut!

Zaréwno ,,czaséwka” na Mont Blanc, jak i zawody na Elbrus, to nie ,tylko” zmagania biegowe.
Istotne jest takie doswiadczenia gorskie, umiejetno$¢ sprawnego i bezpiecznego poruszania sie
w warunkach wysokogorskich i po lodowcu, dobra aklimatyzacja oraz wytrzymatosé psychiczna.
Bardzo duzo zalezy od warunkdéw zewnetrznych. Nawet najlepsze przygotowanie kondycyjne i sprzet
nic nie pomoga, jesli pogoda nie bedzie sprzyjajgca. Na takiej wysokosci réwniez w lecie trzeba liczy¢
sie ztemperaturami duzo ponizej zera, mocnym wiatrem i nagtymi zatamaniami pogody. Duzym
zagrozeniem jest choroba wysokogdrska, odmrozenia i wychtodzenie organizmu, szczegdlnie gdy
biegnie sie jedynie w getrach i cienkiej bluzce, a nastepnie trzeba zej$¢ grania, ciggle narazonym na
wiatr. Wszystkie te czynniki powoduja, ze przygotowania do biegu sg dtugim i zmudnych procesem,
a samo wyzwanie niesie za sobg spore ryzyko. Tym bardziej ciesze sie, ze udato sie nam wszystkim
bezpiecznie zrealizowac oba gorskie cele.

Podjecie i realizacja tego wyzwania nie bytyby mozliwe bez ogromnego wsparcia. Bardzo
dziekuje przede wszystkim rodzinie, przyjaciotom i wszystkim, ktérzy trzymali kciuki oraz sponsorom:
Fundacji L OTTO Milion Marzen, Lasom Paristwowym, Termom Bukovina, Dynafit i Budrem.



